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Kanceri i gjirit

1 né 8 femra preket nga kanceri i gjirit.

Kanceri i gjirit shkaktohet nga njé ¢rregullim i disa gelizave té gjirit, té
cilat shtohen dhe formojné njé maseé té quajtur ndryshe “tumor”.

Kur zbulohet né njé fazé té hershme, 9 né 10 raste té kancerit
shérohen.

Kontrolli i depistimit

Femrat nga mosha 50 deri né 74 vjeg ftohen té kryejné
njé mamografi.
Nuk paguani asgjé, mamografia éshté e rimbursuar nga
sigurimi shéndetésor.

i Edhe pas moshés 75 vjegare, éshté e réndésishme té
béni rregullisht mamografi.

Njé letér ftesé ju dérgohet ¢do 2 vjet.
Kété letér duhet ta merrni me vete né takim dhe t'ia jepni
radiologut.
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/\ Kontrolli kryhet prané njé prej radiologéve té certifikuar
né njé listé bashkéngjitur ftesés.

Radiologu kryen njé mamografi té pérbéré nga dy
imazhe me rreze X pér secilin gji.

Secili gji vendoset midis dy pllakave té cilat afrohen dhe
shtypin gjirin pér disa sekonda.

Radiologu kryen gjithashtu dhe njé kontroll me doré dhe
me sy.

Nése éshté e nevojshme edhe njé ekografi e gjirit,
radiologu mund ta béjé menjéheré.

Pas bérjes sé imazheve me rreze X, mjeku radiolog ju jep
rezultatet e para. Nése radiologu nuk ka vérejtur asgjé,
Qégéé njé lexim i dyté mund té béhet pér siguri nga njé radiolog
_l|  tetér pas dy javésh.

Mbikéqyrja e béré nga veté ju

Para moshés 50 vjecare ose midis mamografive,
rekomandohet t€ mbani nén vézhgim gjinjté tuaj pas
menstruacioneve.

Kjo do té thoté té shikoheni né pasqyré dhe té prekni
gjinjté tuaj pér té verifikuar gé nuk ka ndonjé ndryshim té
vazhdueshém gé kérkon njé konsulté mjekésore.
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Kanceri i gafés sé mitrés

Kanceri i gafés sé mitrés shkaktohet nga viruse té quajtura HPV
(Papilloma Virus); Falé depistimit, 90% e kancereve té gafés sé
mitrés mund té parandalohen.

Depistimi éshté njé mburojé ndaj kancerit né gafén e mitrés!

Kontrolli i depistimit

e Cdo 3 vjet, me ané té njé analize citologjike, pér
femrat nga 25 deri né 29 vjeg, pas 2 testeve normale
té kryera me diference kohore njévjecare.

e (Cdo 5 vjet népérmjet PAP testit pér femrat nga 30
deri né 65 vjec.

e Pas moshés 65 vjecare, punonjésit e shéndetésisé
vendosin nése duhet vazhduar depistimi.

Nuk éshté e nevojshme té keni njé ftesé pér té kryer kété

L depistim.
s Nése mermni njé letér ftesé, duhet ta sillni né takim dhe
~\ tiajepni mjekut

Mbledhja e gelizave né gafén e mitrés éshte e thjeshte, e
shpejté dhe pa dhimbje. Mund té kryhet nga njé mijek i
pérgjithshém, njé gjinekolog, nj¢ mami ose né njé
laborator.

Marrja e gelizave béhet gjaté njé ekzaminimi né pozicion
gjinekologjik.
Testi mund té kryhet edhe nése jeni shtatzéné!

Punonjési i shéndetésisé dérgon gelizat e marra né njé
laborator té specializuar pér kété lloj analize.

Nése nuk vérehet asgjé anormale, ju duhet té kujtoheni
ta pérsérisni testin.

Cdo 3 vjet pér femrat nga 25 deri né 29 vjeg dhe ¢do 5
vjet pér graté nga 30 deri né 65 vjec.

Zbulimi i gelizave anormale ose prania e virusit nuk do té
thoté domosdoshmérisht kancer.

Analiza té métejshme duhen kryer. Punonjési i
shéndetésisé do tju orientojé.

Vaksinimi kundra HPV

97% e kancereve té qafés sé mitrés mund té
4 parandaloheshin nése do té kombinonim vaksinimin

kundra HPV me depistimin.

Vaksinimi béhet nga mosha 12 deri né 26 vjec

Diskutojeni me njé mjek!
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Kanceri kolorektal

Kanceri kolorektal ose kanceri i zorrés sé trashé zhvillohet brenda
zorrés sé trashé ose rektumit, shpeshheré nga disa inde anormale te
quajtura polipe.

Nése zbulohet né njé fazé té hershme, trajtimet jané zakonisht té
lehta dhe 9 né 10 raste shérohen.

Depistimi éshté njé mburojé ndaj kancerit kolorektal!

Kontrolli i depistimit

Meshkujt dhe femrat nga mosha 50 deri né 74 vjeg, pa
simptoma ose pa histori t¢ méparshme jané té ftuar té
kryejné njé kontroll depistimi.

Nuk paguani asgjé, kontrolli dhe analiza jané té
rimbursuara 100% nga sigurimi shéndetésor.

Cdo dy vjet, do té€ merrni me posté njé letér ftesé. Me kété

letér mund ta merrni testin tuaj tek mjeku kur té shkoni pér

konsulté. Ose mund ta porosisni né fagen e internetit

Y www.monkit.depistage-colorectal fr duke pérdorur numrin

[ /\ e ftesés té shkruar né letrén gé ju ka ardhur me posté. Ose

* mund ta merrni testin né njé farmaci qé éshté pjesé e keétij
programi.
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Testin e kryeni né shtépi, ai shogérohet me njé letér
shpjeguese.
Eshté i thjeshté pér tu béré, i shpejté dhe i besueshém, dhe
=]k na lejon t¢€ marrim né meényré higjienike njé mostér
L f jashtéqitieje. Kjo béhet me gélim gé jashtéqgita té
analizohet né njé laborator ku kérkohen gjurmé gjaku té
padukshme me sy té liré. Prandaj, mostra duhet té
dérgohet sa mé shpejt duke pérdorur zarfin e parapaguar
té pérfshiré né pakete.

Rezultatet do tju dérgohen péraférsisht 15 dité pas
realizimit té analizés.

Do té keni mundésiné edhe t'i shikoni né internet duke u
regjistruar tek: www.resultat-depistage fr.



