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سرطان الثديسرطان عنق الرحم سرطان القولون والمستقيم

اختبار الكشف المبكر

المراقبة الذاتية

يحدث سرطان عنق الرحم بسبب فيروسات تسمى فيروسات الورم
الحليمي.

بفضل الكشف المبكر، يمكن الوقاية من 90% من حالات سرطان عنق.
الرحم

 الكشف المبكر هو حصن ضد سرطان عنق الرحم!

يصيب سرطان الثدي 1 من كل 8 نساء.
ينتج سرطان الثدي عن اضطراب في خلايا معينة في الثدي، والتي تتكاثر

وتشكل كتلة تعرف أيضاً باسم "الورم".
عند اكتشافه في مرحلة مبكرة، يمكن الشفاء من السرطان 9 مرات من أصل

!10

لإجراء تصوير الثدي بالأشعة السينية.تُدعى النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 50 و74 عاماً
لا توجد رسوم، فحص التصوير للثدي بالأشعة السينية

يغطيه نظام التأمين الصحي بالكامل.
من المهم إجراء تصوير الثدي بالأشعة السينية بانتظام

ا. يصفه الطبيب، حتى بعد 75 عامً
يتم إرسال رسالة الدعوة كل عامين.

يجب إحضارها في الموعد وتسليمها لأخصائي الأشعة.
يتم إجراء الفحص من قبل أحد أخصائي الأشعة

المعتمدين المدرجين في رسالة الدعوة.
يقوم أخصائي الأشعة بتصوير الثدي بالأشعة السينية

صورتين لكل ثدي.
يتم وضع كل ثدي بين لوحيتن تنطبق إحداها على الأخرى

. وتضغط الثدي لبضع ثوانٍ
يقوم أخصائي الأشعة أيضاً بإجراء الجس والفحص

البصري.
إذا كانت هناك حاجة إلى إجراء تصوير الثدي بالموجات

فوق الصوتية للثدي، فسيجريه أخصائي الأشعة على
الفور.

، يقدم لكِ أخصائي بعد تصوير الثدي بالأشعة مباشرةً
الأشعة نتيجة أولية. إذا لم يكتشف أي شيء، سيتم قراءة

ثانية للصور من قبل أخصائي أشعة آخر في غضون
أسبوعين للاحتياط، وسيتم إبلاغك أنت وطبيبك العام

بالنتيجة النهائية.

قبل سن الخمسين أو بين الصور الشعاعية للثديين،
يتضمن ذلك النظر إلى ثدييكِ في المرآة وجسهمايُنصح بمراقبة ثدييك كل شهر بعد الدورة الشهرية.

للتحقق من عدم وجود تغيرات مستمرة تتطلب استشارة
طبية.

فحوصات الكشف المبكر

كل 3 سنوات، عن طريق المسحة الخلوية، للنساء
ا بعد إجراء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 25 و29 عامً

اختبارين طبيعيين يفصل بينهما عام واحد.
وكل 5 سنوات عن طريق اختبار فيروس الورم

الحليمي البشري للنساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين
ا. 30 و65 عامً

ا، يقرر الأخصائي الصحي ما ا من سن 66 عامً واعتبارً
إذا كان ينبغي مواصلة الفحص أم لا.

إذا تلقيتِ رسالة دعوة، فيجب عليكِ إحضارها معكِلا حاجة لرسالة الدعوة لإجراء فحص الكشف المبكر.
وإعطاؤها للأخصائي الصحي وقت الموعد.

الفحص بسيط وسريع وغير مؤلم. يمكن إجراؤه من قبل
طبيب عام أو طبيب نسائي أو قابلة أو في مختبر.

يمكن إجراء الفحص حتى أثناء الحمل!تُؤخذ العينة أثناء الفحص النسائي.
يرسل أخصائي الصحة العينة إلى مختبر متخصص

لتحليلها.
إذا لم يتم الكشف عن أي شيء غير طبيعي، يجب ببساطة

إعادة الاختبار:
كل 3 سنوات للنساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 25 و29
عاماً، وكل 5 سنوات للنساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين

30 و65 عاماً.
اكتشاف خلايا غير طبيعية أو وجود فيروسات لا يعني

بالضرورة الإصابة بالسرطان. وللتأكد يجب إجراء اختبارات
إضافية. سيتمكن أخصائي الرعاية الصحية من تقديم

. المشورة لكِ

ينشأ سرطان القولون والمستقيم أو سرطان الأمعاء داخل القولون أو
اً ما ينشأ من آفات صغيرة تسمى السلائل. المستقيم، وغالب

ا بشكل عام عندما يتم اكتشافه في مرحلة مبكرة، يكون العلاج خفيفً
وتكون فرص الشفاء 9 من 10.

الكشف المبكر هو حصن ضد سرطان القولون والمستقيم!

فحص الكشف المبكر
يتم دعوة الرجال والنساء الذين تتراوح أعمارهم بين 50

و74 عاماً ممن ليس لديهم أعراض أو تاريخ مرضي
للإصابة بسرطان للخضوع لفحص الكشف المبكر. 

لا توجد أي رسوم، ويتم تغطية الفحص وتحليله بالكامل
من خلال نظام التأمين الصحي.

يتم إرسال رسالة دعوة كل عامين، وكل ما عليك فعله هو
ة الفحص من طبيبك أثناء استشارة، أو الحصول على عدّ

طلبه عبر الإنترنت على موقع
 www.monkit.depistage-colorectal.fr، أو من الصيدلي

المشارك في البرنامج.

ة الفحص مصحوبا يجرى الفحص في المنزل، وتكون عدّ
بتعليمات للاستخدام.

إنه بسيط وسريع وموثوق، ويتضمن أخذ عينة من البراز
بطريقة صحية للغاية. الهدف هو تحليل العينة في

المختبر بحثاً عن آثار الدم غير المرئية بالعين المجردة.
وللقيام بذلك، يجب إعادة العينة بسرعة باستخدام الظرف

T الموجود في العدة.
يتم إرسال النتائج بعد 15 يوماً تقريباً من إجراء الفحص.

ويمكنك أيضاً الاطلاع عليها عبر الإنترنت من خلال
www.resultat-depistage.fr :التسجيل على

التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري 
يمكن الوقاية من 97% من حالات سرطان عنق الرحم من
خلال الجمع بين التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي

البشري )HPV( والفحوصات الوقائية.
ا. استشيري أحد أخصائيي الرعاية الصحية!يُوصى بالتطعيم للفئة العمرية من 11 إلى 26 عامً


