
ОРГАНИЗОВАННЫЕ

ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ

СКРИНИНГИ

CRCDC GRAND EST

www.depistagecancer-ge.fr

©
 2

02
6 

- 
C

R
C

D
C

 G
ra

nd
 E

st
. T

ou
s 

dr
oi

ts
 r

és
er

vé
s.

 N
e 

pa
s 

je
te

r 
su

r 
la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
. -

 R
us

se

Dépistages organisés des cancers

Autres traductions disponibles
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English - عرب - Français -
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Раз в 3 года с помощью цитологического мазка
для женщин в возрасте от 25 до 29 лет после
двух нормальных тестов, проведенных с
интервалом в 1 год.
И раз в 5 лет с помощью теста на ВПЧ для
женщин в возрасте от 30 до 65 лет.
С 66 лет врач решит, продолжать ли скрининг
или нет.

Для прохождения этого скрининга не требуется
иметь письмо-приглашение.
Если вы получили письмо-приглашение, его
необходимо принести и передать медицинскому
специалисту на приеме.

Взятие пробы происходит просто, быстро и
безболезненно. Процедуру может выполнить врач-
терапевт, гинеколог, акушерка или в лаборатории.

Взятие пробы осуществляется во время
обследования на гинекологическом кресле. 
Этот тест может быть проведен даже во время
беременности!

Медицинский работник отправляет взятый образец
в специализированную лабораторию для такого
рода анализа. Если ничего аномального не
обнаружено, просто нужно будет подумать о
повторном тестировании. Рекомендуется проводить
его каждые 3 года для женщин в возрасте от 25 до
29 лет и каждые 5 лет для тех, кому от 30 до 65 лет. 
Обнаружение аномальных клеток или наличие
вирусов не обязательно означает рак. Необходимы
дополнительные анализы. Вас направит
медицинский специалист.

Рак прямой кишки или рак толстого кишечника развивается
внутри толстой кишки или прямой кишки, чаще всего из
маленьких образований, называемых "полипы". 
Когда он обнаруживается на ранней стадии, лечение обычно не
является радикальным, и шансы на выздоровление составляют
9 из 10. 
Профилактическое обследование - это барьер против рака
толстой кишки!

Рак шейки маткиРак груди Рак толстой кишки

дна из восьми женщин страдает от рака груди. 
Рак груди возникает из-за нарушения некоторых клеток груди,
которые размножаются и формируют массу, также называемую
"опухолью". 
Когда рак обнаруживается на ранней стадии, его можно
вылечить в 9 случаях из 10!

Профилактическое обследование

Женщины в возрасте от 50 до 74 лет приглашаются
пройти маммографию. Никаких дополнительных
расходов не требуется, маммография полностью
оплачивается медицинским страховым фондом. 
Даже после 75 лет важно регулярно проходить
маммографию о назначению врача.

Письмо-приглашение отправляется каждые 2 года. 
Его необходимо принести и отдать радиологу на
приеме.

Обследование проводится у одного из
уполномоченных радиологов, список которых
указан в письме-приглашении.

Маммография с двумя снимками (рентген) на
каждую грудь выполняется радиологом. Каждая
грудь помещается между двумя пластинами,
которые сжимают и компримируют ее на несколько
секунд. Также радиолог проводит пальпацию и
визуальное обследование. 
Если требуется ультразвуковое исследование груди,
радиолог может выполнить его сразу же.

Сразу после обследования вам будет предоставлен
первичный результат врачом-радиологом. Если
радиолог ничего не обнаружил, в целях
дополнительной безопасности проводится
вторичное чтение снимков другим врачом-
радиологом через 2 недели и вам будет оглашен
окончательный результат. Ваш врач-терапевт также
получит ваши результаты. 

Самоконтроль

До 50 лет или между маммографиями
рекомендуется проводить самоконтроль груди
каждый месяц после менструации. 
Это заключается в самоосмотре перед зеркалом и в
пальпации груди для проверки наличия каких-либо
изменений, которые могут потребовать
медицинской консультации.

ак шейки матки вызван вирусами, называемыми
папилломавирусами. Благодаря скринингу, 90% рака шейки
матки можно предотвратить. 
Профилактическое обследование - это барьер против рака
шейки матки!"

Профилактический скрининг

Профилактический скрининг

Мужчинам и женщинам в возрасте от 50 до 74 лет без
симптомов и предыдущих случаев заболевания
рекомендуется провести скрининговое тестирование. 
Никаких дополнительных расходов не требуется, тест
и его анализ полностью оплачиваются медицинским
страховым фондом.

Каждые 2 года отправляется письмо-приглашение,
после чего можно получить тест у своего врача во
время приема. Или же его можно заказать на сайте
www.monkit.depistage-colorectal.fr. Вы также можете
получить тест в аптеке, участвующей в программе.

Тест можно провести дома, следуя инструкции. Тест
прост, быстр, надежен и позволяет взять образец кала
гигиеничным способом. Цель: проанализировать
образец кала в лаборатории на наличие невидимых
глазом следов крови. Для этого забор образца
необходимо быстро отправить в специальной
предоплаченной упаковке, которая прилагается к
тесту.

Результаты будут отправлены вам примерно через 15
дней после проведения теста. Вы также сможете
просмотреть их в интернете, зарегистрировавшись на
сайте www.resultat-depistage.fr.

Вакцинация против ВПЧ

97 % случаев рака шейки матки можно
предотвратить, сочетая вакцинацию против ВПЧ со
скринингом. 
Вакцинация проводится в возрасте от 11 до 26 лет.
Поговорите об этом с медицинским работником!

http://www.resultat-depistage.fr/

