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Meme kanseri

Her 8 kadindan biri meme kanserine yakalanmaktadir.

Meme kanseri memedeki bazi hiicrelerin bozulmasi, ¢ogalmasi ve
“tlmor” adi verilen bir kitle olusturmasindan kaynaklanir.

Erken asamada teshis edildiginde her 10 kanserden 9u
iyilesebilmektedir!

Tarama muayenesi

50-74 yas arasi kadinlar bir mamografi cektirmeye davet
edilir.

Hicbir Ucret odemenize gerek yoktur, mamografi
tamamen hastalik sigortasi tarafindan karsilanir.

75 yasindan sonra bile doktorunuzun regete
dizenlemesiyle dulzenli olarak mamografi gektirmek
onemlidir.

Her 2 yilda bir, bir davet mektubu génderilir.
Bu mektubu randevuya vyaninizda getirmeniz ve
radyoloda vermeniz gerekir.
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/\ Muayene, listesi davet mektubunda yer alan anlasmal
radyologlardan biri tarafindan yapilr..

Radyolog tarafindan her memeden 2 (radyografik)
goruntd alinarak mamografi gerceklestirilir.

Her iki meme de birkag saniye boyunca 2 levha arasina
yerlestirilir, bu levhalar memeyi sikistirir.

Radyolog tarafindan elle ve gorsel birer muayene de
yapilr.

Meme ultrasonu gerekli olursa, radyolog bu islemi
hemen gerceklestirebilir.

Mamografinin  gerceklestirilmesinin  hemen ardindan

I_ = radyolog doktor size ilk sonuglan verir. Radyolog
herhangi bir durum tespit etmediyse, glivenlik agisindan
2 hafta icinde baska bir radyolog tarafindan ikinci bir
okuma yapilr ve nihai sonug size ve aile hekiminize

bildirilir.

Kendi kendine takip

50 yasindan 6nce ve mamografiler arasinda her ay adet
doneminden sonra memelerin takip edilmesi onerilir.

Bu takip aynada memelerin incelenmesini ve tibbi
muayene gerektiren kalici bir degdisiklik olup olmadigini
kontrol etmek icin memelerin elle muayene edilmesini
igerir.
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Rahim agzi kanseri

Rahim agz kanseri, “insan papilloma virlisi” adi verilen virlslerden
kaynaklanir.

Tarama sayesinde rahim agz kanserlerinin %90'1 6nlenebilir.

Bu tarama, rahim agzi kanserine karsi bir kalkan gorevi gordr!

Tarama testi

e 25-29 vyas arasl kadinlarda 1 yil arayla 2 test
gerceklestirilir, sonuclarn normal olmasi durumunda
her 3 yilda bir sitolojik bir ornek alinarak test yapilir.

e 30-65 yas arasi kadinlarda her 5 yilda bir HPV testi
yapilir.

e 66 vyasindan sonra taramaya devam edilip
edilmeyecegine saglik uzmani karar verir.

Bu taramayi yaptirmak icin bir davet mektubunuz olmasi

- gerekmez.
“(»  Bir davet mektubu alirsaniz, bu mektubu yaninizda getirip
/\ randevu esnasinda saglk uzmanina vermeniz gerekir.

Ornek alma islemi basit, hizli ve acisizdir. Bir genel hekim,
jinekolog veya ebe tarafindan, ya da bir laboratuvarda
yapilabilir.

Ornek alim, jinekolojik pozisyonda yapilan bir muayene

Q’\f esnasinda gercgeklesir.
o Hamileyken bile test yapilabilir!

Saglk uzmani numuneyi analiz icin 6zel bir laboratuvara
gonderir.

Anormal bir durum tespit edilmezse, daha sonra testi
yeniden yaptirmaniz yeterlidir.

25-29 yas arasi kadinlarda 3 yilda bir, 30-65 yas arasi
kadinlarda 5 yilda bir yapilir.

Anormal hiicrelerin tespit edilmesi veya virtisiin varligi
her zaman kanser oldugu anlamina gelmez.

Ek analizler vyapilmaldr. Sagluk uzmaniniz sizi
yonlendirecektir.

HPV Asisi

Rahim agzi kanserlerinin %97'si, HPV asisi ile tarama
testinin birlikte uygulanmasiyla onlenebilir.

Asi 11 ile 26 yas arasinda yapilr. Bir saglk uzmanina
danisin!
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Kolon kanseri

Kolon kanseri veya badirsak kanseri, kolonun veya kalin bagdirsagin
icerisinde, cogunlukla “polip” adi verilen kigik lezyonlardan meydana
gelmektedir.

Erken asamada teshis edildiginde tedavisi genellikle hafiftir ve
iyilesme sansi 10'da 9'dur.

Tarama, kolon kanserine karsi bir kalkan gorevi gorur!

Tarama testi

Hicbir belirtisi veya hastalk ge¢misi olmayan 50-74 yas
arasl tim erkek ve kadinlar bir tarama testi yaptirmaya
davet edilir.

Hicbir Ucret odemeniz gerekmez, test ve analizi tamamen
saglik sigortasi tarafindan karsilanir.

Her 2 yilda bir, bir davet mektubu gonderilir. Bir muayene
esnasinda  testinizi  doktorunuzdan almaniz  veya
www.monkit.depistage-colorectalfr sitesinde cevrimici
olarak siparis etmeniz veya programa katilan bir eczaneden
teslim almaniz yeterlidir.
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Test evde kendi kendine yapilr, icinde bir kullanim kilavuzu
vardir.
= Basit, hizli ve glivenilir bir testtir ve ¢ok hijyenik bir bicimde
 diski 6regi almanizi saglar. Amag, numunenin bir
laboratuvarda incelenerek gozle gortilmeyen kanamalarn
tespit edilmesidir. Bunun igin numune hizlica kitin iginde yer
alan T zarfiyla gonderilmelidir.

Sonuclar, testi gerceklestirmenizin ardindan yaklasik 15
glin sonra size gonderilir.

Ayni zamanda www.resultat-depistagefr adresinden
kaydolarak internet Uzerinden de sonuclara ulasabilirsiniz.



